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INTRODUCERE

. Orice putere este o putere de viatd sau de moarte.”
— Michel Foucault

Nu s-a mai vorbit niciodata atat de mult despre violenta, ni-
ciodata nu au fost atatea indemnuri de a o demasca si de a o
combate... si totusi, dacd ludm in considerare literatura psihiatri-
i penerald, constatdm cu surprindere ca s-au publicat destul de
prutine lucrdri despre violenta in cadrul cuplului. Chiar daca ea
o existat intotdeauna, s-ar fi putut crede ca, odata cu ascensiu-
nea feminismului, lucrurile vor evolua si ca o mai mare egalitate
mtre barbati si femei va duce la o violenta mai redusa. Nici pe
departe...

La fel, o anumitd imblanzire a moravurilor din societatile
noastre occidentale ar fi putut spori sensibilitatea fata de acest
(cnomen; lucruri odinioara permise sunt astdzi interzise. Evi-
dent, violenta nu a dispérut, ¢i doar a devenit mai subtila. Ea
cule condamnatd pretutindeni, dar aceastd condamnare morala
(e principiu nu ii afecteaza decét partea vizibila. In spatele unui
pacifism si chiar a unui angelism de fatada, lasam sa se perpetu-
ze violente majore, desi 1i vizeaza pe cei mai vulnerabili, res-
pectiv femeile si copiii. In general, violenta este greu de conce-
pul, ceea ce explica faptul ca ne e greu sa o reperdm. Nu vrem sa
o vedem in noi, chiar daca acceptarea propriei ambivalente ne-ar
permite sa o combatem mai bine. in pofida vigilentei de care
dam dovada, 1i vedem destul de tarziu primele semne.

In ceea ce priveste cuplurile, problema este si mai nelinisti-
toare. Ne vine greu sd credem céa violenta exista in familiile obis-
nuite si cd barbatii violenti nu sunt doar niste brute bete. Am

prefera sd reducem aceastd problematicd la zonele marginale, sa
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o atribuim claselor sociale defavorizate. Or, exista indivizi vio-
lenti in toate mediile. Da, chiar e greu de crezut, mai ales cand
persoana violenta este una notabild, cineva care ar trebui sa pro-
tejeze sau sa ingrijeascd, de exemplu un magistrat sau un me-
dic... si atunci preferdm sa punem la indoiala marturia victimei.
Violenta din sanul cuplului ne afecteazd atat de intim, incat ma-
joritatea reactiilor fata de relatarile victimelor sunt excesive, fie
in sensul banalizarii, fie In sensul mediatizarii scandaloase.
Vrem sa continudm sa credem in stereotipurile vehiculate de
mass-media: doi oameni se intalnesc, se iubesc si traiesc fericiti.
In fond, ne temem de violenta latent4 din noi.

Abia din anii 1970, odata cu actiunile feministelor, a inceput
sa fie studiat impactul violentei conjugale asupra femeilor. Pana
atunci, se ezita sa se intervind, sub pretextul ca era vorba despre
o chestiune personala. Chiar si acum, relatarile derizorii din zia-
re ne pot face sa credem cé e un fenomen marginal, cand de fapt
discutam de un adevarat flagel social care nu e luat suficient in
considerare. Cifrele, care nu {in seama decat de violentele fizice
ajunse la tribunal, sunt inspdimantatoare. Statisticile partiale ale
Ministerului de Interne (excluzand Parisul si regiunea parizia-
nd) includ la fiecare doud sdptdmani trei cazuri de femei ucise
de partener. Fenomenul a luat o asemenea amploare incat unii
vorbesc despre un terorism sexual si, de altfel, majoritatea an-
chetelor specifice despre violenta conjugald au fost efectuate la
cererea Ministerelor drepturilor femeilor sau al Paritatii si egali-
tatii profesionale si la presiunea ONG-urilor care au legdtura cu
femeile. Aceasta problema de sanatate mintala extrem de dis-
tructiva este rareori dezbatuta si, in pofida consecintelor sale
grave asupra sanatatii victimelor, nu le este predata viitorilor
medici decat cu titlu facultativ.

Studiile despre violenta din cadrul cuplurilor sunt greu de
realizat din doud motive principale: in primul rand, diferitele
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[hri nu au cazut de acord asupra unei definitii comune inclu-

ind sau nu violenta psihologica; apoi, rdspunsurile sunt foarte
preu de interpretat din cauza subiectivitatii lor foarte mari; o
victimd poate sa fie nimicita cu desavarsire, distrusa psihologic
e catre ceea ce traieste, si sa nu fie capabild sa exprime acest
lucru. In Franta, pana la ancheta ENVEFF', realizati in anul 2000
ile Maryse Jaspard si de echipa ei, statisticile nu erau interesate
decat de violenta fizica. Unii intelectuali au reprosat acestei an-
chete ca a pus pe acelasi plan violenta fizica si violenta psiholo-
e, facandu-le astfel pe femei sa se pund abuziv in postura de
victime. Desigur, impreciziile sunt posibile deoarece aici este
vorba despre o perceptie subiectiva, dar vom vedea nu doar ca
nu se poate vorbi de violenta in cadrul cuplului fara a tine cont
e partea ei psihologica, ci si ca orice violenta este nainte de
toate psihologica. Meritul anchetei a fost sa permita ca femeile
i constientizeze acest lucru, caci astfel au putut reconsidera si-
tuatiile pe care initial nu le-ar fi considerat violente.

Contrar a ceea ce se spune frecvent, violenta conjugala nu
vale posibila decat fiindca societatea o accepta in tacere. Dificul-
(atca de a analiza violenta in cuplu provine din tentatia de a o
obiectiva, adica de a o face independenta de subiectivitatea pro-
lagronistilor. Un prim obstacol vine din faptul ca ceea ce e inac-
ceptabil in materie variaza de la o epoca la alta, de la o societate
la alta si, evident, de la un cuplu la altul. Pragul de toleranta al
ficcaruia depinde de istoria si de sensibilitatea sa, dar vom ve-
dea ca el poate fi modificat de natura violentei suferite si, indeo-
wcbi, de dominare.

PPe de alta parte, unele acte nu sunt condamnate pe plan juri-
dic, dar sunt totusi distructive pe plan psihologic, la fel cum o

' Anchetd nationald asupra violentelor fatd de femeile din Franta. (n.tr.)
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mare violen{a se poate ascunde sub o aparenta de bunavoin{d
sau in spatele unor cuvinte frumoase: ,iti spun toate astea fiind-
ca te iubesc”. Invers, anumite acte par violente, dar nu sunt de-
cat reactii defensive. Astfel, de teama sd nu greseasca sau sub
pretextul unei stricte obiectivitati, martorii sau cei ce intervin
prefera sa lase lucrurile asa cum sunt.

Pe deasupra, anumite comportamente sunt prohibite si foar-
te clar reprimate social, iar altele, dimpotriva, sunt tolerate si
judecata morala la adresa lor este mai nuantata. Astfel, este dife-
rentiata o violentd reactionalad de cea care este ,,actionala”. Pri-
ma ar fi justificatd, deoarece raspunde unei agresiuni (esti insul-
tat si reactionezi prin lovituri), in timp ce a doua ar consta intr-o
actiune deliberata urmarind sa il domine si sd il faca sa sufere pe
celdlalt. Or, asa cum vom vedea studiind profilurile psihologice
ale agresorilor, cei mai multi dintre ei, chiar si in absenta fapte-
lor obiective care sa 1i disculpe, sunt convinsi ca nu fac decat sa
raspunda unei agresiuni si cd nu au nicio intentie constienta de
a face rau.

O ultima dificultate — si nu dintre cele mai mici cand abor-
dam acest subiect — vine din faptul cd termenul de violenta aco-
pera realitati foarte diferite. Anumite teorii tind sa imbine vio-
lenta si forta. In acest caz, prima ar fi natural, biologic4, proprie
tuturor speciilor animale. Sa notdm cd animalele nu cunosc vio-
lenta, ci acte de rivalitate sau de pradare. Violenta mai este con-
fundata deseori cu agresivitatea normala si cu manifestarile ei
vizibile, furia sau conflictul. Or, agresivitatea este o tendinta na-
turald si sanatoasa, chiar daca poate duce la frustrare sau sufe-
rinta.

In orice relatie, si cu atit mai mult intr-una amoroas3, existi
o ambivalentd si o agresivitate care se manifesta prin conflicte
sau infruntdri. Este un fenomen pozitiv, deoarece, cand nu esti
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o acord cu cineva, argumentatia, chiar in modul vehement, este
uitmod de a-1 recunoaste pe celalalt, de a tine cont de realitatea
lii In violenta, dimpotriva, celdlalt este impiedicat sa se expri-
i, nu exista un dialog. El este negat in integritatea lui.

¢ foarte multe ori, din fenomen nu este sesizata decat par-
iea sa vizibild, respectiv agresiunea fizica. Chiar daca a fost pri-
i reperatd si apoi denuntatd, ea nu constituie decat un aspect

| problemed, partea vizibila a aisbergului. Totul incepe cu mult
muintea certurilor si a loviturilor si, dupa cum vom vedea, ele
unt precedate de comportamente abuzive, intimidari, violente
minore care pregatesc terenul. Cand se vorbeste de , femei batu-
(", se acopera esentialul problematicii.

In realitate, e imposibil sa faci o distinctie intre violenta psi-
hologica si violenta fizica, deoarece, cand un barbat 1si bate so-
(11, infentia sa nu este sd 1i iInvineteasca ochiul, ci sa 1i arate ca el
o cel care comanda si cd ea trebuie sd i se supuna. Miza violentei
edle intotdeauna dominatia.

in maltratarea conjugala, atacurile psihologice sunt cele mai
primejdioase; ele fac tot atat de mult rau ca si agresiunile fizice
w1, dupa cum marturisesc majoritatea victimelor, au consecinte
mai grave. Exista de altfel forme de violenta in care partenerul,
lira a da cea mai mica lovitura, reuseste sa il distruga pe celalalt.
Ne¢ vom stradui, asadar, sd analizam acest proces deoarece, daca
vrem sd reducem cifrele inspaimantatoare ale violentei conjuga-
le, trebuie intervenit de la primele ei semne, adica cu mult inain-
lea aparitiei agresiunii fizice.

Deoarece utilizam de obicei acelasi cuvant pentru a ne referi
la ea, este foarte dificil sd deosebim violenta veritabila, care este
uneori denumita abuz si care se practica cel mai adesea pe tacu-
le, de formele de agresivitate care apar intr-un conflict de cuplu.

In ceea ce nu este decat un conflict, chiar daca pot exista strigate,

11
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vase sparte si chiar imbranceli, exista totusi o relatie egalitar3, o
simetrie intre cei doi parteneri. Ceea ce permite deosebirea vio-
lentei conjugale de un simplu conflict de cuplu nu sunt lovituri-
le sau cuvintele jignitoare, ci asimetria din relatie. Intr-un con-
flict de cuplu, identitatea fieciruia este pastratd, celilalt e
respectat ca persoana, ceea ce nu este cazul cand miza este do-
minarea si zdrobirea celuilalt. Pentru a facilita intelegerea, voi
utiliza pe cat posibil termenul de violenta pentru a descrie feno-
menul de fond, si agresiune cand este vorba de un fapt punctual.

In fata relatirilor uneori terifiante despre violentele suferite
de anumite femei, multi se miré sa le vadad rdmanand in cuplu si
conchid pripit cd ele consimt la acest tratament. Chiar daci, in
alte contexte, este bine cunoscut procesul de subjugare si de con-
ditionare, cand este vorba de femeile din cuplu, unii psihanaligti
continua s3 spund ca ele resimt o satisfactie de ordin masochist
ca obiect al abuzurilor. O asemenea idee alienanta ar trebui sa
dispard, deoarece, fara un teren psihologic menit si o supuna,
nicio femeie nu ar accepta abuzurile emotionale si cu atat mai
putin violenta fizica. In realitate, nu e deloc nevoie si te folosesti
de forta fizicd pentru a-1 supune pe celilalt; mijloace subtile, re-
petitive, ascunse, ambigue pot fi folosite cu tot atata eficienta.
Aceste acte sau cuvinte sunt deseori mai pernicioase decét o
agresiune directa care ar fi recunoscut ca atare si ar provoca o
reactie de aparare.

Vom incerca sa intelegem respectivele procese de conditiona-
re si vom vedea cd ele sunt inrudite cu spaldrile de creier reali-
zate asupra detinutilor politici sau in secte. Vom studia procese-
le de subjugare care le paralizeaza pe femei, le impiedica sa
pdrdseasca un sot violent si le fac sa tolereze intolerabilul. Ana-
lizind constantele diferitelor forme de violentd conjugald, vom
vedea cum se lasd femeile prinse in capcana.

12
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I loc sa vorbesc despre femei batute sau despre violentd de
jioi, asa cum se face in Spania, prefer in ce ma priveste sa raman
li termenul de violenta de cuplu fiindcd, dupa cum vom vedea,
wensti violentd se aplica la fel de bine in cuplurile de homose-

iinli. Bste vorba inainte de toate de o maltratare care are loc in
iitimitatea unei relatii de cuplu, cand unul dintre parteneri, in-
diterent de sex, incearcd sd isi impuna puterea prin fortd. Proxi-
imilatea afectiva este cea care creeaza gravitatea acestei violente;
avolo unde circuld afectele cele mai puternice pot aparea sufe-
rintele cele mai intense. Este o dominatie a celui mai puternic
wmupra celui mai slab, si, evident, femeia este, din punct de ve-
dere cultural, cea mai slaba. Violenta poate fi exercitata de un
biarbat fatd de o femeie, de o femeie fatd de un barbat sau de
arice persoand fatd de partenerul ei intr-un cuplu homosexual;
totust, din motive ce tin de structura insasi a societatii, cea care
cute exercitatd fatd de femei e de departe cea mai raspandita. In
4u% din cazurile recenzate, autorul este un barbat. Din acest
moliv vom vorbi in esenta de ceea ce este cel mai frecvent, res-
pecliv de violenta unui barbat fata de o femeie, stiind totodata
¢a pot exista si situatii inverse.

Pentru a explica faptul ca barbatii sunt incontestabil mai vio-
lenti decat femeile, feministele au insistat sa analizeze contextul
social care permite ocurenta. In opinia lor, societatea ii pregates-
I pe bdrbati sa ocupe un rol dominant si, daca nu reusesc sa o
lacd natural, tind sa o impunad prin forta. Printre altele, violenta
ar fi pentru ei un mijloc de-a controla femeia. Acest lucru este
partial adevdrat, dar nu e suficient pentru a explica violenta in
cuplu. Ea nu poate fi redusd la un fenomen cultural si social, caci
comporta si elemente psihologice. Alte modele explicative, con-
testate de feministe, au studiat personalitatea barbatilor violenti.
Aceste abordari diferite nu sunt antagoniste. La originea violen-
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tei domestice se afla deopotriva factori sociali si o vulnerabilita-
te psihologica. Totusi, vulnerabilitatea psihologica, fara inlesni-
rea data de contextul social, nu e suficienta pentru a face un
barbat violent, profilul psihologic al unui individ fiind influen-
tat de educatia si de mediul lui social.

Discursul actual denuntand violenta fata de femei poate fi
primejdios dacd nu este nuantat, deoarece tinde sa ii puna in
opozitie pe barbati si pe femei. Nu are niciun rost sa adancim si
mat mult prapastia dintre sexe si sa consideram toata populatia
masculina potential violenta. Desi indicat e sa tinem seama de
violenta psihologica, nu trebuie sa facem din ea o problema juri-
dicd. Ar fi mai util sa luptam contra mentalitatilor sexiste ale
barbatilor, sa 1i educam pe bdieti sa respecte fetele si sa eliberam
ambele sexe de stereotipurile care le sunt atribuite.

Este esential ca femeile sa invete sa repereze primele semne
de violenta si sa le denunte, nu neapdrat pentru a depune plan-
gere in justitie, ci pentru a gasi In ele forta de-a iesi dintr-o situ-
atie abuziva. 54 intelegi de ce un comportament intolerabil este
tolerat inseamna si sa intelegi cum sa scapi de el. Numai prin
intelegerea subtild a resorturilor violentei se vor putea elibera
femeile de subjugarea care le paralizeaza, iar societatea in care
traim va fi capabila sa creeze un mijloc de-a le preveni.
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